
 

 

 اسلامی  پوشش ضرورت رعایت  تاکید بر  مسلمان با ای زنان رفه ورزش ح

 1 (زینعلی) ایران  حسن
یافت یخ در یخ پذیرش  09/07/1401: تار  26/09/1401: تار

 :چکیده

  به   ورزش،   المللی   نیب  و   جهانی   فراگیر  ات باطارت  و   شهری   زندگی   وه یش  در   تحول   با   امروزه 
  آنجایی   از  و  شودمی   تلقی   جدی  ری م ا  ن بانوا  برای  جهانی   جوامع  در  ای  حرفه   ورزش  خصوص 

 نشاط   جسم،  سلامت   به  آن   تأثیرات  دارند؛  مهمی   اربسی  نقش  اجتماع  و  خانواده  در  انوان ب  که
 پژوهش حاضر با .مدانجا  می   آینده  نسل  تربیت   و   همسری _    مادری   نقش  صحیح  روح، انجام

بیشتر   بانوان فه  حر  جوانب متعدد ورزشهدف بررسی  رزش حرفه ای  ، ودر صدد آن است   ای 
جمله بانوان   جا  از  و  اسلامحجاب  در  زن  مطالع  یگاه  طریق  از  ایرا  کتابخانه    روش   با  ، ات 

جمله  بانوان از وانب ورزش  به بررسی ج در محور مقاله حاضر . تحلیلی بررسی نماید -توصیفی 
نه  مقابل رسا  للی که در منظر ودر اسلام در عرصه های کشوری و بین المو جایگاه زن  حجاب  

نامح و دید  بیان شده ورزش کردن حرفه  رمان است، پرداخته شده وها  نتیجه  بانوان در    در  ای 
مچنین این نوع  جمع نمی باشد و ه  نظر نگاه نامحرمان با رعایت کامل حجاب اسلامی قابلم 

و دیگران قابل جمع نمی    زن در اسلام و گام نهادن در تکامل خودفیع و والای  گاه را جایورزش ب
 د.باش

 : کلید واژه ها

 ای. ش بانوان، ورزش حرفه حجاب، زن در اسلام، ورز

 مقدمه
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کمال  ان  انس  باشد  موجودی  می  در  طلب  از  و  خود  تعالی  و  رشد  جسم    ابزاریجهت  نام  به 
از    نهایی،   راه رسیدن به مقصد   چرا که   ؛ کندوبی باید مراقب  خ   به  کب کند و از این مر  ه می استفاد

می  جسم  صحت  دیگطر  از  گذرد.  گذر  تندرستر،  فی  و  صحت  عوامل  جمله  واز  سلامت    ی 
مس   ،جسم بر  تغذیأعلاوه  ورزشله  صح  ه،  اصولی کردن  و  سلامت  یح  موجب  که  حدی  در   ،

ان  چرا  ست،صین اد تایید و تاکید متخصجسم و تندرستی گردد، ممدوح و مور با  که بدن  سان 
  ، کت در امور معنویحر  گردد و در نتیجه کندی  اد می م تحرک و خمودی دچار ضعف و فس عد

رسید راه  خود  سردرگمی  ابدی  حیاط  جهت  انسان  سعادت  به  دارد. ن  پی  در     را 
تکامل است،    اما باید در نظر داشت آن ورزشی که موجب صحت جسم و کمک کار حرکت و

بدنی را درگیر  هم از لحاظ جسمی تمام وقت و تمام قوای    نظر زمانی و  هم ازت که  ورزشی اس
که هدف انسان رشد و تکامل    ورت نقض غرض خواهد شد، چرادر این ص   که  خود نکند چرا

ردد،  با حرکت روحی و با وسیله و ابزاری چون جسم محقق می گکه آن نیز فقط    حقیقی است 
علاوه بر ضررهای جسمی که بعضا   ی جسم رفته و به روفقط  حرفه ای، تمرکز و هدفدر ورزش 

ریبا می توان  خود بازمی دارد چرا که تق  سیر تکاملز م آنها ثابت است، انسان را ا  حکم حرمت 
 استای رشد روحی و حقیقی خود نمی توان داشت.نه فعالیتی در رگفت در این صورت هیچ گو

ر  اسلام مخالفتی با حضو   دید و بیان کهاین  با    اام مختلفی انجام شده    در این حوزه پژوهش های
بیش   نان له ورزش آهای اجتماعی از جمبانوان در عرصه   و  منظر مس ندارد  این  از  رأتر  ا مورد  له 

 ح ذیل است:ن به شرمقالات آکه برخی   بررسی قرار داده اند
  ورزش   در  عفاف و  حجاب  فرهنگ  به  ها  نگرش   نوع   (، در  مقاله؛ "تحلیل 1397مهدوی )  محمد

از   در   عفاف   و   حجاب  به   ورزشکار  بانوان   نگرش   نوع   بررسی   به   موردی   مطالعه   طریق   بانوان" 
  و   د پردازمی   ورزش   امر  در   عفاف  و   حجاب  یت محدود  یا  فرصت   به   همچنین   و   بانوان   شورز 

  زش ر و  در   عفاف  و  حجاب  فرهنگ  به   هانگرش   نوع   بین  معناداری  و  مثبت   تباط را  معتقد است 
  قیق حت  این   از   حاصل  نتیجه   و   دارد   وجود   ورزش   رد   حجاب  هایدودیت حم   و  اهفرصت   با   بانوان 
  دانند نمی   ورزش   از   مانع   را   حجاب  تنهانه   ورزش  در   کنندهشرکت   ادافر  بیشتر  که   دهدمی   نشان 
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  از   مردم  آموزش   و   سازیفرهنگ   همچنین  داند می   خود   وفایی ک ش   برای   فرصتی   را   آن   بلکه 
  برای   و  هادانشگاه   و  هاحوزه   از  اعم   ی فرهنگ  و   اقتصادی  ن رکاراانددست   به  آنان   مهم  پیشنهادهای

 .  است  نظر مورد  هدف  به یدن س ر
)  نب زی  "ورزش 1396مشهودی  مقاله؛  در  به  منظر  از  بانوان   (،    ورزش   ماهیت   شناخت   فقه"، 

طریق مطالعه  می پردازد و از    مسلمان   زن   منزلت   با  مطابق  و  اسلامی   معیارهای  اساسبر  بانوان 
به بیان   ش تلا  رد   دی  مور   و   اسلامی   فقه  ه حوز  به   رجوع   با   بانوان   ورزش   به   مربوط   ئلمسا  است 

  با  نتیجه می گیرد: و  بپردازد   بانوان  ورزش  کلی   اصول   شیعه  فقهی   منابع   و  ت لا صومح  در   جستجو
  است   ی یاتروا   و   آیات  آن   مؤید  و   است   مباح   بانوان   برای   ورزش   برائت،  اصل   و   لاقع   سیره   به   توجه 

  که   است   جان آ  تا  نیز  امر  این  این   محدوده   و  دارد   ود ج و  جسم  تقویت   و   ستی تندر  زمینه  در  که 
  شده   شمرده   مجاز  ، در این صورت نگردد  حرامی   فعل  مستلزم  و  باشد  تهاش ند  ضرری  آنان   برای

 .است 
آگاهی  مراتب کشوری، جهانی و بین المللی و ضرورت علم و   ورزش بانوان در  با توجه به شیوع 
به نسبت  دا مناف  بانوان  نداشتات  یا  مهم  شتن  جایگاه  و  حجاب  با  ها  ورزش  نوع  این  در  ن  زن 

بان بیش از پی  بحث اسلام ضرورت طرح این   وان کشورمان این مسأله را  ش نمایان می شود؛ تا 
بانوی تراز اسلام مورد بررسی قرار دهند و در    جاب و هم از جهت هم از جهت ح  آن  جایگاه 

اعضای خانواده و  نگیزش، ترغیب و تشویق  ند علاوه بر اتوانمی    ن م نهند؛ چرا که بانواراستا گا
یق اندیشه دهی و بروز  اقتصادی و سیاسی از طر  ائل فرهنگی،مس   اجتماع و اد افراد جامعه در  آح 

اتر  لا به نظام اسلامی در موضوعات فوق در سطح اجتماع و فربرابر مسائل مبت کنش آگاهانه در  
 د.ی کننر سطح جهان نقش آفرین از آن د 

مهم   نقش  بابنابر  تأثیرگذار  در و  به خصوص  در جامعه،  بی  نوان  و    نحیطه ورزش های جهانی 
ه زن  حجاب و جایگا از حیث جوانب ورزش بانوان ، هدف اصلی پژوهش حاضر بررسی مللی ال

تحلیلی به    -فی لذا با استفاده از روش توصیطریق مطالعات کتابخانه ای می باشد؛  ز  ا  در اسلام
 پاسخ می دهیم:  و در این راستا به سوالات ذیل می پردازیمعدد این موضوع مت جوانب ارائه 
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د  بین المللی با توجه به مسئله حجاب وجو ان در عرصه کشوری و ش حرفه ای بانوورزآیا امکان  
 دارد؟ 

سئله جایگاه زن در  حرفه ای بانوان در عرصه کشوری و بین المللی با توجه به م   ان ورزش آیا امک
 دارد؟   جودلام واس
 وان و حجاب اسلامی بان ورزش  -1

تر(  د، پوشاندن و پوشش )س  جدایی بیندازیز  بین دو چ   نای مانع، چیزی که حجاب در لغت به مع
به معنای پوشش  و عملی آن  نی  دی   لاح طو در اص   .(۱۴۱۴  ؛ زبیدی،۱۳۷۶  )رک: جوهری،   است 

چو شده  استثنا  موارد  جز  بدن  دست اعضای  دو  و  صورت  گردی  م   ن  دتا  و چ  بانوان  در    ست 
که این  ؛  ست ن ابانوادن در مردان در مقابل  و پوشش متعارف اعضای ب  ورت همچنین پوشش ع 

دن آن به  از دین و نفی کر ت و اگر کسی به قصد انکار آن  وجوبی اس  وضروری  ،  حکم در اسلام
ی و  لام ای اسو نوع بدحجابان کشوره به ذکر است که غالب  پاخیزد مرتد خواهد بود. البته لازم  

 ا ندارند.و انکار به معنای خاص آن ریچگاه قصد نفی مسلمانان ه
 حجاب در قرآن 1-1

با مسئله حجاب زن  ن کریمقرآدر   ب در رابطه    31آیه  ه  ان و مردان آیات متعددی وجود دارد که 
 می توان اشاره نمود. سوره احزاب،  59ور، و آیه  سوره ن

 ت حجاب در روایا 2-1

ت  مربوط به حجاب وارد شده اساوان و متعددی  سلام روایات فرال  علیهم در روایات اهل بیت  
 نه بسنده می کنیم: زمی  این که تنها به چند روایت در 

ی خیر و بهتر برای زن  می پرسند چه چیزکرم روزی از دخت گرامی شان فاطمه زهرا  پیامبر ا-1
ن  یند. بعد از اینب  وی رارا نبیند و مردی نیز  ینکه مردی  است؟ حضرت در پاسخ عرضه داشتند ا
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ء  و آله و سلم: أي شي لیه  ع   هل ودند. )و قال النبي صلی الپیامبر ایشان را احترام نم کلام بود که  
 (و قال: ذریة بعضها من بعض  رجل، فضمها إلیه رأة؟ قالت: أن لا تری رجلا و لا یراها  خیر للم

دین و دنیای  رمان برای حفظ امحگاه نعنی حتی الامکان از ن لازم به ذکر است که مراد این کلام ی
در راستای ارتقای خویش    الیت فع ونافاتی با حضور در اجتماع  د محفوظ باشد و هیچ گونه م خو

ایی نیاز به حضور بانوان مؤمنه  شدت در زمینه ه  ران ندارد چرا که هم اکنون جامعه ما بهو دیگ
 دارد. 

از اصح  -2 اکرم  پیامبر  ماروزی  پرسید  زاب خود سوال  پاسخ گن چ هیت  در  که  یست؟  فتند: 
پوعورت   و  محفوظ  باید  )یعنی  پرسیدند:  است  حضرت  باشد(  خ کی  »شیده  متعال  به  داوند 

دند فرمودند:  این کلام را شنیسی پاسخ را نمی دانست، وقتی حضرت زهرا  نزدیک تر است؟« ک
این  به خدای خویش  زن  ترین حالت یک  مل   »نزدیک  که  منزل  است  در  به حضور  و  باشد  تزم 

  و   مارار ندادن است« در این هنگو در معرض نگاه نامحرمان قوظایف در منزل  ود را مقید به  خ 
صلی   بعد اکرم  پیامبر  سخن،  این  فاطمه  از  همانا  فرمودند:  آله  و  علیه  است   الله  من  تن    پاره 

 (. 704/2، 1344 )قمی، 

متی  : عورة، قال: ف لواي؟ قاصحابه عن المرأة ما هسأل رسول الله صلی الله علیه و آله و سلم أ
أدنی ما تکون من    الت:ق  كل سمعت فاطمة علیها السلام ذمن ربها؟ فلم یدروا، فلما  تکون أدنی  
 م: ان فاطمة بضعة مني علیه و آله و سلم قعر بیتها، فقال رسول الله صلی الله ربها أن تلز

 علی )علیه السلام( فرموده اند:  امام -3
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و خوشبختی برای اوست    رم بهترین نعمت شتن زن از نامحدا   و دور راست، پنهان کردن  ، ح حفظ
.  لحالها و ادوم لجمالهاالمراه انعم    )صیانه  ش می دهدگستررا    بایی، دلربایی و جذابیت اوو زی 

 (. 234: 1410 آمدی،

باسش نازك  پوشیدن لباس ضخیم بر شما لازم است ، زیرا کسی که لم:  علیه السلا  امام علی   -4
 (.     334/43: 1315 )مجلسی، نازك است نش نیز ضعیف و دی   باشد،و بدن نما  

  فلسفه حجاب در قرآن:   3-1
تها باید ارج کمال بین زن و مرد تفاوتي نیست، منر بخش و بعدي براي سیر به مددر ه  دچنهر

شه و عفاف جمع  ندی و احجاب  و  گونه باشد، یعني همان گونه که قرآن بین کمال  ها قرآن اندیشه
زن در این است که  جمع کنیم. یعني عظمت  حجاب  مي بین کتاب و  ز در نظام اسلانی  د، مانمو 
 بینند.ا و مردان نیز آنان را ننامحرم ر دان نند مرنبی
 
درباره    وقتي  کریم  مي خسحجاب  قرآن  مي ن  احترام  حجاب  رماید:  فگوید  از»  است  عبارت 

به  لذا، نظر کردن یواني ننگرند« د ح از دی ن که نامحرمان او را گذاردن و حرمت قائل شدن براي ز
از   ن این است که زنان غیر مسلمان لت آو ع  داندون قصد تباهي جایز مي زنان غیر مسلمان را، بد

 اند.بهره این حرمت بي 
 
ه ـ  ل ارزشي عاجز باشد، ممکن  یص اصوسي از تشخحال اگر ک  را یك  حجاب  است ـ معاذالل 

را بازگو  حجاب  وقتي مسأله لزوم    احزاب،  سوره   59ر آیه  م دن کریکه قرآند، و حال این  بند بندا 
و مي  علت  ضرورت    کند،  مي   ابحجفلسفه  بیان  چنین  »را  ادنفرماید:  فلا  ذلک  یعرفن  ان  ی 

 « یوذین
اینکه نشوند و  یعنی برای  که    شناخته  واقع نگردند چرا  اذیت  آنان تجسم حرمت و عفاف  مورد 

 (. 438  :1398 ی،د و حرمت دارند )جوادجامعه هستن
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صلي اکرم بر  یام رده، تماس رویارو با زنان پتزکیه جامعه، هم به مردها سفارش کمنظور    قرآن به 
ها  هم به زن   د و باشحجاب  پرده  ت م نداشته باشید و سؤال و جوابتان در پش الله علیه و آله و سل

تماس   از  پرهیز  و  چهره  پوشیدن  صرف  که  داده  نیست،  بي دستور  کافي  هنگام در  بلکه  واسطه 
که لازم    چنان .  دوتا زمینه آز بیماردلان نش   رقیق و جذاب و گیرا نکنید،مردها صدا را    گفتگو با

 آمیز جداً پرهیز شود. ه است از تعبیرهاي فتن
 

و عفاف اعتنا کند، به بهانه این که  حجاب و رعایت دستورهاي ر د به حفظ ظواهاگر کسي نخواه
شود که خداي سبحان  مي ا عواملي حاصل طهارت دل فقط بکه  داند  ید سالم باشد، باید بقلب با

فردي و اجتماعي را به    توانند شئون بنابراین، هم زنها مي   .ت سا موجب تزکیه معرفي کرده ا آن ر
لی  خوبي رعایت کنند کن در صورتي که هر کدام در حریم اختصاصي خود قرار  و هم مردها؛ 

نگیرن  اگر  و  پد.  و  به طرح سؤال  ب یازي  رو  ود، اسخ  نباشد. زن سعي شود که  بکوشند که  یارو  ها 
انند که رعایت این  . و همگان اعم از زن و مرد بدکنندن  ادرا با صداي نازك و گیرا ا  سؤال و جواب

عامل   هم  اخلاقي  مرداادب  نفوس  زنان تزکیه  روح  تهذیب  سبب  هم  و  است  این    ن  از  بعضي 
برانمونه  یادشده  تعدیل غریزه خودخواهاي  و  ي  براتکبهي  بعضي  و   ، تعدیل غریزه  ر  جنسي  ي 

رشد    ل از آن پاکسازي شود تا زمینه درع مز  دمانند علف هرزي است که بایاست؛ زیرا این غرایز  
 (.355  :1397 ید )جوادی، شجره طوبي یعني طهارت روح فراهم آ

 
 پشتوانه حجاب در دین  5-1

را در سایه حجاب و سا به صحنه می  اسلام زن  رقّ تا  آورد  یر فضائل  ت، درمان،  معلم عاطفه، 
وفا ومانند آن شو   لطف  و  دنیای کنونی و صفا  به  اب رحج  ، د، در حالی که  تا زن  از زن گرفته  ا 
با سرمایه غریزه به جامعه آمد دیگر    ین کند. زن وقتی بازیچه به بازار بیاید و غریزه را تأم   عنوان 

ی چیزی  ت جز کوری و کرشهوت، و  می دهد نه دستور گذش فرمان شهوت معلم عاطفه نیست. 
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اید که  با حجاب بیاید، یعنی بی  ولی ه زن در جامعه بیاید  دارد کاصرار  ه ندارد. لذا اسلام  به همرا
 (. 397: 1398 )جوادی،  و غریزه بیاموزد س عفت و عاطفه بدهد نه اینکه درس شهوت در

 پاسخ شبهه  6-1

با ند هم اکنون و  گوین می  ن اعم از زنان و مردادر مسأله حجاب خیلی از جوانا   بعد از مدتی 
اسلام   که  پوش دیدن صحنه هایی  و  کند  می  مخالفت  آن  واجب آن    دن نابا  نامحرمان  دید  از  را 

رفتار می کنند و این مساله    و به صورت عادی  است دیگر شهوت شان برانگیخته نمی گردد   کرده 
میکنند و به عرف  نیز در مسأله حجامی گویند    را واگذار  دارعرف  نای  ب  آن  و  یز  سخن است 

 است. دارای ملاک 

ما    پاسخ  ابتدا همه  برابر  لهی باید متعبت اام و فروعانسبت به تمام احک:  فرامین د باشیم و در 
تعظی سر  خاشعانه  و  خاضعانه  االهی  و  آوریم  فرو  همه  م  بدانیم  باید  که  چرا  باشیم،  عمل  هل 

ج  از  الهی  فرامینافعال  ما  مله  و  است  حکیمانه  همه از  نیز    وی  به  ها عاجز    دستیابی  حکمت 
 هستیم. 

ه  دن عادی شده است چرا کولا گناه کرت اباید گف  اسخ به چنین سخنانی در مسأله حجاب در پ
به اوامر الهی متعبد بود و وند متعال واجب کرده است را مراعات  هر آنچه که خدا  باید نسبت 

 نمود. 

م فقط به  رار احکام برسیه حکمت ها و اسر ب که اگبود و هم باید دانست  از طرفی هم باید متعبد  
ون  تصریح به حصر آن شده باشد همچ سنت  و    بهیم رسید مگر اینکه در کتابخشی از آنها خوا

سأله باید گفت، متاسفانه گناه کردن  ی. لذا در این م مست کنندگی برای خمر و مشروبات الکل
این و  است  شده  جم  عادی  از  مهمتریخود  و  بزرگترین  خطرله  انسان    اتی ن  که  تهدید  است  را 

ریمیکند و  گناه  شدن  عادی  آن  و  است. ،  آن  قبح   ختن 
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هم پاسخی دیگر است به این مسأله و هم    متی دیگر از حجاب کهای دارد به حک ز ج از طرفی نی
اینکه دین مبین اسلام  خود نکته ای بسی بپردازیم و آن  ریفه ای  طبق آیات شار قابل تأمل است 

تاکید می کند و    ه و پاسداری از آن توصیه و ر تشکیل خانواد( و... بسیار ب..(وا ..چون ))و انکح
حرم   وانی فرا  راهکارهای لذا  است؛  داشته  بیان  محفوظ  نیز  همیشه  باید  مردان  و  زنان  بین  ت 

رای  تا رغبتی بان چون گوهری گرانسنگ محفوظ و مورد جاذبه مردان باشند  اشد، خصوصا بانوب
ان های  تشکیل خانواده و تربیت انس کدیگر هست( در  دو تمایل به ی  هر   غریزه گرایش به زن )که  
مردان در خیابان و جمع های نا    نجارشکنی های خیابانی این میل ود هوج   ادیگر باشد. و الا ب

  در راستای   دیگر به تشکیل خانواده نمی انجامد و هیچ گونه فایده ایه ثمر می رسد و  مشروع ب
تربیت   و  خودشان  دانس دیگر  رشد  نخواهد  ها  فقط خوی  ان  و  را  اشت  آنها  و شهوانی  حیوانی 

کند. ا می   رضاع 
انوادگی و همسران مشروع است، نه آزاد  ها به محیط خ دیت کامیابی له، محدومسئروح    بنابراین

کامیابی ب محدودی ها  ودن  اسلام  نظر  از  اجتماع.  محیط  به  آنها  شدن  کشیده  کامیابی و  های  ت 
ک  به بهداشت روانی اجتماع کماز جنبه درونی  همسران مشروع،  و    وادگی جنسی به محیط خان

خانوادمی  جنبه  از  و  تس  ی گکند  ببب  و  خانواده  افراد  روابط  بین  حکیم  کامل  صمیمیت  رقراری 
گردد و از نظر  می آرامش در فعالیت های روز مره  عی موجب  و از جنبه اجتماگردد  زوجین می 

م   در  زن   جایگاه سبب  مرد،  ک گرد ی برابر  بد  در  زن  ارزش  بالا  ه  مرد   .رودرابر 
حکت   اسلامی   لذا  ب  پوشش  داشته  جنبه  چند  تواند  روانی اشدمی  آنها  از  بعضی  بعضی      ،. 

زن و    بیان والا بودن جایگاه مربوط است به    ن همچنیادگی و بعضی دیگر جنبه اجتماعی و  خانو
او ابتذال  از   .جلوگیری 

خواهد انواع  می   ن است که اسلامگیرد و آن ایی ه م ر ریش تاساسی از یک مسئله    حجاب در اسلام
ادر ازدواج  دیگر به محیط خانوادگی و در کواع  ان   هجنسی، چه بصری و سمعی و چ   التذاذهای

تا تمرکز بر روی خانواده شود و   ار و فعالیت باشدمنحصراً برای ک قانونی اختصاص یابد، اجتماع
الیت را با  ضر که کار و فعتم غربی عصر حاسیس   خلافبر    د و دیگران باشد،موجبات ارتقا خو 
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نسان ها  انحطاط و بیراهه رفتن ا  خود موجب   امرو این  آمیزد،  نسی به هم می های ج لذت جویی 
 می گردد.

 حجاب و عرف  7-1

تو  بهبا  یاد    جه  نیز  نکات  را  نکته  این  و  شده  اصول  دارای  حجاب  مسأله  که  است  تأمل  قابل 
  ن داشته است و از آنها چون م آنها را بیااست که دین اسلایق  و دق   هارچوب های بسیار قویچ 

توضیحات بحث تأثیر عرف   عصار یاد شده است؛ لذا با اینمه اه  ر دخطوط قرمزی تغییر ناپذیر 
احکا و  حجاب  وادر  خوبی  به  آن  در  م  تغییری  گونه  هیچ  نیست  قادر  عرف  که  گردد  می  ضح 

اص   ماهیت  و  پوش حجاب  مقادیر  و  احکام  آن  ل  باشد.داشش   ته 
 ته آن البل در هر عصری و اقلیمی است عرف در تشخیص مصداق حجاب برتر و کام کار    نهایت 

 آن دارد.  ین اسلام واحکامشرع که خود نیز آشنایی قابل قبولی با دهم نه هر عرفی بلکه عرفی مت

 استفتائات  8-1

اصل  حجاب از جمله    ورد در م   ظام تقلید حفظهم الله در ادامه به نقل فتاوای برخی از مراجع ع
و آن  فروعا  تشریع  و  احکام  از  ای  سپاره  و  شد  خواهد  پرداخته  آن  نتد  سپت  آن  ر  گیری،  یجه 

 ش حرفه ای بانوان تطبیق داده می شود.  احکام را با ورز 

 :امحرمپوشش در مقابل ن 

 الف( پوشش زن 

 :باشد کهای پوشش زن در مقابل نامحرم باید به گونه 
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گر  -1 جز  صو به  پارت  دی  به  دست  مچ  آرای و  )بدون  زیوریین  و  نباشش  آشکار   .د آلات( 
زیبایی برجستگی   -2 و  پوشیدن هها  وجود  با  زن،  بدن  آش  ای  نباشدآن،   .کار 
  جلب توجه کند و موجب تحریک اطرافیان شود ای نباشد که  ه رنگ و خصوصیات آن به گون   -3

 (.KHAMENEI.IR)ر.ک: سایت 

: آیا حجاب از ض یا الف  ب ین است؟ حکم کس ت درور ی اعتنایی می کنند،  انی که به آن 
 چیست؟ 

به اصل حجاب و  سوب است و بی اعتنایی  روری دین مح، ض اصل حجابآیت الله خامنه ای:
 اه است.عدم رعایت آن معصیت و گن

یزآیت الل به آن بی    اصل حجاب برای زنان از ضروریات دین است و حکم کسانی که ی:  ه تبر
 ینی است.سایر تکالیف د بی اعتنایی به  حکمایند اعتنایی نم

سانی  ست و در قرآن آمده است ولی کت ااصل حجاب از مسلّمات شریع:  آیت الله سیستانی 
آنها  انکار  ندارند،  آن  وضوح  به  توجه  ن  که  انکار  گناه  مستلزم  اعتنایی، عملی  بی  و  نیست  بوت 

 است.

  ای کسانی که از لی انکار آن برت وین اسی حجاب از ضروریات درآآیت الله مکارم شیرازی:  
 ند، موجب ارتداد نمی شود.ضروری بودن آن آگاهی ندار 

 ب گناه است و داشتن حجاب واجب است.بی اعتنایی به حجابهجت)ره(:   اللهت یآ

اشتن مقداری از موها و پوشیدن جوراب بدن نما  یابانها و بیرون گذیش زنان در خآراب(  
 رد؟ تی دالباسهای محرک چه صور  و
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 حرام است.   لنکرانی)ره(:  آیت الله فاضل 

 حرام است. ه(:آیت الله بهجت)ر 

 بدون شک جایز نیست.یرازی:م شآیت الله مکار 

یزی:آیت الل  جایز نیست. ه تبر

 جایز نیست. آیت الله سیستانی:

پ آیوشیدج(  دارد؟  صورتی  چه  نامحرم  مقابل  در  خانمها  برای  نازک  جوراب  پای  ن  با  ا 
 جایز است؟ مقابل نامحرم    در  حضور بدون جوراب، 

ر  محسوب نمی شود، حضو  رابنه ای باشد که جو اگر به گو   جوراب نازک آیت الله خامنه ای:  
 ابی در حضور نامحرم جایز نیست.با چنین جور

 ایز نیست.، ج خیرره(: ه بهجت)آیت الل

پوشیدن    رایاشد بکه پای آنها معلوم ب  الف: اگر به قدری نازک باشدآیت الله مکارم شیرازی:  
 یز بپوشاند. است کف و روی پای خود را نکافی نیست.ب: سزاوار 

 جایز نیست. نی: آیت الله سیستا

 ز نیست. جایآیت الله سبحانی: 

مرد   -5 داند  که زن می  به قصد    در صورتی  به صورت و دستهای معمولی  نامحرم  لذت 
ینت نشده او نگا  است یا خیر؟   زمتها لا رض پوشاندن صورت و دسه می کند، در این فز
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 . اندبپوش  وجه و کفین خود را هم  در فرض مذکور باید حتی آیت الله خامنه ای: 

 .مطلقاً بنا بر احتیاط لازم است و صورت  پوشاندن دست آیت الله بهجت)ره(: 

پوشی   -6 کالف(  مانتوهای  نظر  دن  جلب  که  روشن  رنگهای  با  رنگارنگ  و  تنگ  وتاه، 
متأسفانه در برخی شهرها آموزش و پرورش پوشیدن  د؟  ت دار حرم را می کند چه صور نام 

 . ا رنگ روشن را توصیه می کند مانتوها ب 

 ند، جایز نیست. نامحرم کهر چه جلب نظر  ت الله بهجت)ره(: یآ

 امحرم بپوشانند.آن را از ن لازم است کهنی: آیت الله سیستا

الله مکارم شیرازی:   به جز  و    نباشد و زینتی  تنگ و چسبان  در صورتی که  آیت  بدن زن  تمام 
 برتر است.اب ، اشکالی ندارد ولی چادر حجگردی صورت و دستها تا مچ پوشیده باشد

عی  داست، از نظر شر توسط زنان که حجم بدن آنها پی  و کوتاه   ب( پوشیدن مانتوهای تنگ 
 چه صورتی دارد؟ 

ردد جایز  م گب حرایا باعث فساد و ارتکااگر موجب جلب توجه نامحرم  آیت الله خامنه ای:  
 نیست. 

 حرام است.اگر موجب ریبه باشد آیت الله بهجت)ره(: 

 جایز نیست. زی: یراآیت الله مکارم ش

 آن از نامحرم لازم است. پوشاندن  آیت الله سیستانی: 



 

 

 1401  ان زمست   اییز و پ ،  3، شماره  2ل حقوقی، سا  -های فقهی پژوهش   / 134

 ن زن باید پوشیده باشد.بد حجمبحانی: لله سآیت ا

یش از حد با  ن بداشت   جود ضرورت و سر و کارحضور زنان در کوچه و بازار، بدون و   -7
 نامحرمان چگونه است؟ 

 ی موارد جایز نیست.بعضمناسب نیست، بلکه در )ره(: آیت الله فاضل لنکرانی

 م آن است.ال بر حرام و عداز و عدم جواز، دائر مدار اشتمجو )ره(: آیت الله بهجت

 .ک است ندارد اگر چه بهتر تراگر با رعایت احکام شرع باشد اشکال آیت الله سیستانی: 

 . ه گفتگوهای عادی اکتفا کننددر برخورد و گفتگو با نامحرمان بیت الله مکارم شیرازی:  آ

یبه 9-1  مفسده و ر

واقع شدن در فشار  تان، یعنی  ز افتترس ا ی چون ترس وقوع در حرام؛وه مختلفدر معنای ریبه وج 
نگاه  غری خاطر  به  ذهنی  خطورات  از  ترس  و  جنسی  صحنه زه  ذکربه  حرام   . است شده    های 

در   طباطبایی  کاظم  محمد  سید  چون  علمایی  از  تفاسیر  کتاب  این  در  انصاری  شیخ  و  عروه 
 ت.  ذکر شده اسکاحش و برخی از محققین الن

آن داده اند و مساله ای که دارای مفسده و  ها حکم به حرمت  مراد از مفسده و ریبه ای که فقلذا  
 که زمینه گناه را برای انسان فراهم می کند.ود  می ش  نند، به هر چیزی گفتهباشد را حرام میدا ریبه

 : له أر این مس از بزرگان دسخنان برخی 
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به ذهن و دل  تی است که از نگاه به نامحرم،  یبه، حالگوید: ری در تعریف »ریبه« می هند  ضلاف
  ممکن است ریبه را به   ز افتتان نیست... وکند و به معنای لذّت بردن یا ترس اان خطور می انس 

به معنای م معنا ی واقع شدن در اضطراب  فتون و فریفته شدن، تعمیم دهیم؛ زیرا لغت »راب« 
شاید    »ریبه« ترس وقوع در حرام است و مراد از  ظاهراً    (. 23/7:  1137  هندی،  اضل )فد  شبامی 

 .(638/15 :1432د )نجفی، نا تعبیر به »خوف فتنه« شواز این مع

 سلامی حجاب ا ه ای بانوان وورزش حرف 10-1

ثیر أو سال فرد را تحت تشده و تمام وقت شبانه روزی    محسوب   زش به آن صورت که شغل ور
دقرا به  ر  و  ابزاری    آن هد  نگاه  گونه  تندرهیچ  نگرددجهت  ذای  ؛ستی  درآمد  جهت  و  بلکه  ی 

فعالی گرددهمچون  توجه  اصیل  بالی  ت  فراغ  گونه  هیچ  دیگر  فرد  آن  حالت  این  در  جهت  .  
 ویت و تکامل قوای روحی خود نخواهد داشت. تق خصی ورسیدگی به امور ش

  ر د  حجاب  ه البلاغه، فلسفنهج   و   روایات   قرآن،  ظرمن  از  که بیان شده )حجاب  تی نکا  به   توجه   با
  که   گرددمی   درک   خوبی به   مطلب   این  تقلید(   عظام  عمراج   استفتائات  بیان   بزرگان،  بیانات  از  قرآن 

  جوانب   و   شئون   تمام  رعایت   با  اسلامی   ملکا  حجاب  داشتن  با  ایحرفه   زشرو   در  بانوان   حضور
  و   پوشش  صرف   حجاب  کهازآنجایی   و  دباشمی   جمع   قابل   غیر  و   نظر  محل  آن   واجبات  همه  و

  آمیز   شهوت   و  غیرانسانی   هاینگاه   از  دور ه  »ب  یعنی    کامل  حجاب  و  باشدنمی   بدن   ستر
مورد   همچنین  و  بودن«  نامحرمان    برگزاری   امکان   ذال  ؛تن«رف نگ  قرار  نامحرم  توجه  و  جلب   » 

نامحرمان  حرفه   ورزش نگاه  معرض  در    جمع ل قابغیر  اسلامی   کامل  حجاب   با  همآن   ای 
 . باشندمی 

 فرمایند:می   باایمان   زنان   ه ب  خطاب  متعال  ندخداو   در می یابیم  نور   مبارکه   ه سور  ۳۱  هآی   با توجه به
  نگردانید  آشکار را  خود هایوری ز  و دبورزی  دامنی پاک  و یدفروببند نامحرمی  هر  از را  خود دیدگان 

  ن پدرانتا یا شوهرانتان  برای جز را تان  های  زیور  و بیندازید خویش گردن  بر  را  خود روسری  باید و
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  نهفته   شان   هایزینت   از  آنچه  تا  نکوبید  ینزم   به  ایگونه ه ب را  خود  پاهای  همچنین  و  نکنید  آشکار
 آشکار گردد. 

  خود   نباید   کامل   عفاف   و   کامل   حجاب  با   و   سلامی ا  ی بانو  یک   که   است   برداشت   بل ا ق  خوبی به  
  فراهم   را   دیگران   کامیابی   و   دیگران   نظر  سوء   اسباب   و   د هد  قرار   دیدگان نا محرمان   و   منظر   در   را

 آورد.
  و   همسران   به   فرماید:می   پیامبر  به   متعال   خداوند   احزاب  مبارکه   ه سور  ۵۹  آیه  به  ه توج   با  همچنین 
  شناخته   موجب   کار  این   تا  افکنند  فرو   خویش   بر   را   خود   های  ببا جل  و گب   مؤمن  زنان   و  ترانت خ د

 بمانند. امان  در   ار زآ و  اذیت  از و  گردد هاآن  شدن 
  حجاب   مسئله  در  می اسلا  بانوی  یک  هب   اسلام  و   کریم  قرآن   توصیه  که  شود می   ت یاف  خوبی به  

ویمی   که   است   چنیناین   دیدگان   از   حرج، عسرو  به   رسیدن   بدون   ه البت  کامل   بطور   را   خواهد 
   .بدارد   مستور   و   محفوظ   نامحرمان 

به    که   ریبه   و   مفسده  مسئله   کنار   در   حجاب  دیگر  اتی آ  و   آیه شریفه   دو   این   دادن   قرار   کنار   در   با
  ورزش   مسئله  که   است   برداشت   قابل  خوبی   به   نیز  است   «  امحر  در  وقوع   از  ترس   معنای»

  مسئله   با  منافات  خارجی   چه  و   ی ورکش   صه عر  در  چه  نامحرمان   اهنگ  منظر  در  بانوان   ایحرفه
  با   ما  ورزشکار  بانوان   بگیریم  فرض   اگر  یعنی   دارد؛  بسیار  تأمل  جای  حداقل  یا  و  دارد   حجاب

  و   گردن   و  سر   پوشاندن   لهجم از  حجاب  و  پوشش   به  مربوط   احکام  هایدستورالعمل   تمام  یت رعا
  مسئله   این  در   نیز   به ری   و   مفسده   آن، مسئله  ی ندگچسب  و   خاص  رنگ  بدون   و   کامل   صورت به   بدن 
  نفس   ؛چراکه   داشت   اهدو خ   ار  ایحرفه   ورزش   برگزاری  ن کاام   با  مقابله   قدرت   نیز   تنهایی   به   خود 

 .داشت  داهخو پی  در  را  ان نآ توجه جلب  خود نیز نامحرمان  ل مقاب در ورزشی  حرکات
  توجه   جلب   که  ت اس  برداشت   قابل   وبی خ به   نکته  این  تقلید  عظام  مراجع  استفتائات  به  توجه  با   و

 .است  حجاب نشدن  محسوب  بر  ملاکی  و معیار  خود کردن 
  و   توجه  جلب   ه مسئل  از   فارغ  کامل  حجاب  تقلید  عظام  مراجع  ئاتاستفتا  به   توجه   با   همچنین  و

  استثناء   مچ  تا  دست   دو  و  صورت   گردی  جزبه  بدن   اممت  و  نیست   مو  و  ر س  پوشش  فقط  مفسده
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که    است؛   بانوان   برای  عسروحرج   دمع  و  ایش سآ  برای   فقط   نیز   تثنا سا  این   و   است شده چرا 
  قصد   به   نامحرم  مرد   داند می   زن   که رتی صو رد   و در قسمت استفتاءات آمده   متن   در  همانطور که 

  حتی   باید  نیز  فرض   این  در   کندی م   نگاه   او   نشده  زینت   معمولی   هایدست   و   صورت به   لذت
  این   از   را   بانوان   ایفه حر   ورزش  مسئله   توان می   باز   ندبپوشا   هم   را   خود   دست   کف   دو   و   صورت 

  نداشتن   آمیز  شهوت   نگاه  به   علم  بگوید  کسی   که این   مگر  داد   قرار  بررسی   و  بحث   مورد   نیز  منظر
به      حرام  در   وقوع   مالاحت  و   مفسده   ه ئلمس   با   آنگاه   که   امر  این   جواز   ر د  کندمی   کفایت  می توان 

 مقابله با آن پرداخت. 
   عرصه کشوری و بین المللیدر نوان و ورزش با من در اسلا جایگاه ز. 2

ت معنوی و انسانی که هدف از  لا مابسیار والا و در رسیدن به ک جایگاه زن در اسلام، جایگاهی  
ه خاطر لطیف تر بودن خلقیات  دارند، چه بسا بست هیچ گونه تفاوتی با مردان نانسان ا  خلقت 

 باشند.اهداف نیز سریع تر آنها در رسیدن به 
خاص  نظر  ببرشم  اسلام  العرب  ا  جزیره  در  کرد  ظهور  که  وقتی  در  اسلام  دارد.  بانوان  انوان 

لند و سرافراز کرد، اسلام  ا را سربسلام آنهدان از دست داده بودند؛ امر  حیثیت خودشان را پیش
ه مس آن  مردان  با  بیشتارا  دارد  بانوان  به  اسلام  که  عنایتی  کرد.  براوی  که  است  عنایتی  مردان   ر 

در دامن خود    حق دارند و زن ها حق بیشتر دارند. زن ها مردان شجاع را  ها  ر ملت دارد. مردان ب
ساز. وظیفه زن ها انسان سازی  ز انسان  زن ها نیآن کریم انسان ساز است و  قر  بزرگ می کنند.

وا زن  بست....مقام  زن  خواهیم  می  هستند.....ما  رتبه  عالی  انسانالاست،  والای  مقام  یت ه 
ملعب نه  باشد  باشخودش  )خمینی د،  ه  باشد  اراذل  در دست  باشد،  ها  مرد  در دست  ملعبه  ،  نه 

1385  :299/6 .) 
قابل  مغز و فکر نیز تفوق مرد لااقل  از نظر    نی بر زن تفوق دارد.ع از نظر جسماقط  مرد به طور 

ق عاطفی و  ارد. ولی زن از طرین در این دو جبهه در برابر مرد قدرت مقاومت ندبحث است. ز
د و مرد یکی  د را بر مرد ثابت کرده است. حریم نگه داشتن زن، میان خوخو   تفوق  قلبی همیشه

در برابر مرد از آن استفاده    قعیت خود قام و مووده است که زن برای حفظ م ی باز وسائل مرموز



 

 

 1401  ان زمست   اییز و پ ،  3، شماره  2ل حقوقی، سا  -های فقهی پژوهش   / 138

کید  کند. اسلام مخصوصاً  زن را تشویق کرده است که از این وسیله استفادهرده است. اسلام ک  تأ
  در معرض نمایش کند و خود را  تر حرکت تر و با وقارتر و نحیف دازه متینان  زن هرکرده است که 
برای  افزوده مر  نگذارد،  احترامش  مرت  شود می   د    در   زن   حقوق  نظام  کتاب  ی،مطهر   ضی، )رک: 

 .(اسلام
 گاه رهبر معظم انقلاب مسلمان در ن . جایگاه زن 2
 

 اسلام  دگاه دی  در  نیانسا و  الهی ارزشهای  در  زن و مرد  نداشتن  تفاوت 1-2
هارز   لحاظ   از   مرد   و  زن   که   است   این  اسلام   نگاه ن  :  برابرند  انسانی   ایش  مینَ لا  ا  سل    م 

مات   سل  ؤ  وَالم  نینَ وَالم  نات  وَ   م  ؤم  تینَ   الم  تات  لقاوَا   وَالقان  قینَ وَالص  ن  قت    د  رینَ   وَالصّاد    وَالصب 
رات   با   تفاوتی   هیچ  انسانی   و  هی لا   هایارزش   مورد   در  مسلمان   زن   و  مسلمان   مرد   ؛  وَالصّاب 

  است،   مشترک   معروف   به   امر  یوظیفه   دارند؛  دو  هر   مه  مشترکی   وظایف .  ندارند  همدیگر 
  مشترک   نوعی   به   کدام  هر [  برای]  الله سبیل فی   جهاد   یوظیفه   ت، اس  مشترک   خدمت   یوظیفه 
  وظایفی   زن   د؛دارن  ایویژه   وظایف   هم   ام دک هر.  نیست  ویژه   زن  به   مربوط   یا   مرد   به  مربوط   است،
  ترکیب   ،ژه وی   وظایف  همین  اداء  خاطر  به  متعال  خدای  که  دارد   ایویژه   وظایف  مرد   دارد،

  نگاه این ینبنابرا. کرده  قلخ  و کرده  بنا  وظیفه آن  با ناسب مت هم را   آنها روحی  و جسمی  ساختمان 
  اعتراض   پا  تا  سر  ما  میکنیم؛  افتخار  نگاه  این   به   ما   و   است،   زن  به  اسلامی   جمهوری   نگاه  و  اسلام

  ظلم   دارند   زن   به   آنها   معتقدیم   زنیم؛  مورد   ر د  غربی   زندگی   سبک   و   غربی   روش   و   غربی   منطق  به 
 . (15/11/1399میکنند )خامنه ای، 

 
 جامعه کل  برای ایآئینه  زن، 2-2

  ضرب   و . »نندمیک  معین  زن   ینمونه   بکنند،  مشخص   میخواهند  نمونه   مؤمن  برای   وقتی   اسلام  در 
ه    برای   نمونه   دوم؛  ، نفر «ن عمرا  ابنت   مریم   و»  اول،   نفر   این   ؛«فرعون   امرأت  امنوا   ین ذلّ ل  لاثم   اللَّ

  تحت   کانتا  ط لو   امرأت  و  نوح  امرأت: »زن   دو  هم  کفروا  للذین  برای  نمونه.  زن   دو  آمنوا،  نذیلل



 
 

 139/ی پوشش اسلام  ت ی بر ضرورت رعا   دی زنان مسلمان با تاک   یا ورزش حرفه

  که لب   زنان،  برای   ایینه ئآ  و   عبرت   و   محور   فقط   نه   را  زن   یعنی .  « فخانتاهما...    عبادنا   من  ینعبد
  نگاه   آن   با   یمقابله   در   ن یا  نه،.  بکنند  انتخاب  مرد   یک  میشد.  میدهد  قرار  جامعه   کل   ایرب

  اما  نبوده؛  میزتحقیرآ  هم  همیشه  نگاه،   این.  تهداش وجود  زنان  به  نسبت   که  است   غلطی   و  ی رافانح
 . (28/07/1388 ای،  خامنه)بوده  غلط  همیشه

 
 ری بش و  الهی جنبه  در  مرد  و نز بین  نداشتن  تفاوت 3-2
  ن ز  س جن  اسلام،   برای.  ندارد   فرقی   هیچ   مرد   و   زن   اسلام،  برای .  است   بشر   تکامل   طرفدار   اسلام

  یک   شود، می   گفته  مرد   از  سخن  جا  یک .  است   ح مطر  سانی ان  تکامل  نیست؛  مطرح   مرد   جنس  یا
 یحصّه   دو  چون   ؛مرد   از  مناسبت   یک  به   شود،می   تجلیل  زن   از مناسبت   یک  به.  زن   از  نخس  جا

 تقاوتی   هیچ   الهی،   جنبه   و  بشری   یجنبه   لحاظ   از .  هستند  بشری   وجود  بخش   دو  د، رن ش ب  یهپیکر
  بد  ایانسانه  یا  خوب   انسانهای  به   اجعر  خواهدمی   که   وقتی   آن   قرآن   در   لذا.  ارنددن  رهمدیگ  با

ه  ضرب   و: » آورد می   مثل   زن   از   بزند،  مثل   د مور  در .  «لوط   امرأة  و  نوح   امرأة  کفروا  للذین  مثلاً   اللَّ
  کامل   ینمونه   و  مثال   جا،   و د  هر  در .  «فرعون   امرأة»  زند؛می   مثال  هستند،   مؤمن  که   هم   نی کسا

امنه ای،  ید )خ گومی  سخن مردان  به راجع  هم جا یک  کند؛می  ذکر   زن  از  را  صواب راه  و خطا راه
30/07/1376). 

 
 همدیگر  به مرد  و زن  نیازمندی عامل   آرامش، 4-2
  ستم  تحت   زن   که  است   این  -  شد  گفته  که  طورهمان   -  زنان   حقوق  از   دفاع  در  لامسا  هدف
  دارد،   حقوقی   د مر.  هست   حقوقی   و  حدود  خانواده،   در .  نداند  زن   بر   حاکم  را  خود   د  رم   و  نباشد

 نام  به  آنچه .  است   شده  داده  ترتیب   متوازن   و  عادلانه   شدّتبه   حقوق  این  و   دارد   حقوقی   هم  زن 
  است،   اسلام  به  متعلّق   آنچه .  کنیمنمی   دفاع  آنها  از   و  ییمگونمی  را  آنها  است،   غلط   و   است   اسلام
  داخل   رد   مرد   و  زن   حقوق  میان   که  است   چیزهایی   ینهاا.  است   اسلام  مسلّمات  و  اسلام  بیّنات

 .است  ل قائ  توازن  خانواده 
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 من   و. »رمایدفمی   چه  -  خانواده   داخل   در   عمدتاً   -  مرد   و  زن   مورد   در   شریفه  یآیه   این  بینید  شما
  است   این   یکی   الهی   قدرت   هاینشانه   یجمله   از   یعنی .  «ازواجا  انفسکم  من  لکم   قلخ   ان   آیاته

  ن، مردا  شما   برای   داد؛  قرار   سرانی هم  ودتان خ   جنس   از   و  خودتان   نوع   انسانها،از   شما  ای بر  که 
  نیستند،  ایجداگانه   جنس  ،«انفسکم  من»  هستند؛  خودتان   از.  را   مردان   زنان،  شما  برای   و  را   زنان 

  از   بعضی   در   ه البت.  ذاتند  یک  و  جوهر  یک   حقیقتند،   یک  همه   نیستند؛  داگانه ج   یرتبه   دو   در 
»فرمایدمی   بعد.  تاست   ود  وظایفشان   چون   دارند؛  تفاوتهایی   هم  با  ،خصوصیات   لتسکنوا : 

  عبارت   هدف،  آن .  است   بزرگی   هدف  برای  بشر،  طبیعت   در   جنسی   دو   و  زوجیّت   یعنی .  «الیها
  کنار   در  مرد   -  خانواده  درون   در  خودتان   مخالف   جنس   نارک  در   شما  تا  آرامش،   و   سکون   از  است 

 امن  محیط  فتنیا   خانه،  داخل  به  آمدن   هم  مرد   برای.  کنید  پیدا  مشآرا  -  مرد   کنار  در   زن   زن،
  و   مرد   داشتن   هم  زن   برای   است؛  آرامش   یوسیله   او،  کنار   در   امین  و   دوستدار   و  ربان مه  زن   خانه،

  قویتر  جسماً   مرد   چون   -  باشد  مستحکمی   حصن   مانند  او   یبرا  و   زد بور   عشق   او   به   که   گاهی کیهت
  دو   هر   یبرا  را   ن ای  خانواده .  است   سعادت   و   آرامش   یمایه   ت؛اس  خوشبختی   یک   -  است   زن   زا

  برای  هم   زن   دارد؛  احتیاج  خانواده   محیط  در   زن   به   آرامش،   کردن   پیدا  ی برا  د مر.  کندمی   تأمین
  و   سکون   برای  دو  هر   -  «الیها  لتسکنوا»  -  است   مندنیاز  اده خانو  محیط  در   مرد   به   رامش، آ  یافتن

 .دارند احتیاج هم  به ،آرامش
  از   که   است   این  در   انسان   سعادت  .است   امش آر  دارد،   احتیاج  آن   به   بشر   که   یزیچ   مترین مه

  دهد؛ می   انسان   به   خانواده   را   این.  باشد  داشته   روحی   آرامش  و  امان   در   روحی   اضطراب  و   تلاطم
  مودّة   بینکم   عل ج   و: »فرمایدمی .  زیباست   و  جالب   بسیار  بعدی  یجمله .  د مر  هب   هم  و  زن   به   هم

 ی رابطه   دوستی،   یبطه را   رحمت،  و  مودّت :  است   این  مرد   و  زن   درست   یرابطه .  «رحمة  و
.  باشند  مهربان   یکدیگر   با   هم  و  بورزند   عشق  هم   به   و   بدارند  دوست   را   یکدیگر   هم   بانی؛مهر

 . نیست   قبول   مورد  هم محبّت  بدون   مهربانی  نیست؛ قبول  ورد م  نت خشو با  همراه ورزیدن  عشق
  فیمابین   ایبطه را مرد   یبرا و  زن  برای که  است   طبیعتی  اده،خانو  یطمح  در  مرد   و  زن   الهی    یعت طب
  رابطه   این  اگر.  «رحمة  و  مودّة: » است   مهربانی   و  عشق  یرابطه   رابطه،   آن   که  د آوری م   وجود  به
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  زن   به  استثمار  و  استخدام  چشم  به  اگر  کرد،  مالکیت   حساسا  نهخا  رد  مرد   اگر  کرد،  پیدا  تغییر
  بیرون   محیط  ر د .  کنندمی   را   ظلم  این   مردان   از   خیلی   فانه متأس  که   است،   ظلم   این  کرد،   نگاه 

  کار   برای  خواندن،  درس  برای  امنیتی   با  توأم  و  امن  محیط  زن   اگر.  است   طور همین   نیز  خانواده
  هر .  است   ستمکاری  و  ظلم  این  باشد،  نداشته  استراحت   رایب  و  درآمد  کسب   احیاناً   برای  ن،کرد 

)خامنهکن  مقابله  او  با  اسلامی   یجامعه   و  قانون   باید  شود،   ظلم  این  موجب   هک  کس ای،    د 
30/07/1376). 

 
 زن  کرامت  حفظ عامل   نامحرم درمقابل  زن داشتنن ضوع خ 5-2
  شغل   با  مزاحم  که   جاآن   ا ت  را  کار  بلکه   است،  موافق  فقط   نه .  است   موافق   زن   کردن   کار   با  اسلام

.  داندمی   هم   لازم  شاید  شد،نبا  اده خانو  حفظ   و  فرزند  تربیت   ی یعن   او،  شغل   مهمترین  و   اساسی 
  نباید   کار  این  اما!  باشد  نیازبی   مختلف   هایرصه ع  در  زنان   کار   نیروی  از  تواندنمی   که  ر کشو  یک

  به   وادار را او و کنند تذلیل را زن   ایدنب. باشد  داشته منافات زن  سانی ان و معنوی ارزش و کرامت  با
  مردان   مقابل   در  زنان   از  مگر  است،  مذموم  اانسانه  یهمه   از  تکبر .  ندنمای  خضوع   و   تواضع
  مقابل   زدن   حرف   در  « بالقول   تخضعن  فلا . »باشد  متکبر  محرمنا   مرد   مقابل   در   باید  زن   !نامحرم

  و  خواهدمی  را این اسلام. ت اس ن ز مت کرا حفظ  برای این،. باشد  هداشت خضوع  حالت  نباید مرد 
 . (25/09/1371)خامنه ای، است   مسلمان  زن  الگوی  این

 
 است آرامش و  سکونت  یمایه زن 6-2

[  یعنی ]  زن   به  هم  ملّت،   به  هم  می کنند؛  خیانت   کنند،می    تحقیر  را  خانواده  نون کا   که   نی کسا  آن 
 یهمه   در   که   است   ینا  به   تی جنسیّ   عدالت   میکنند  وانمود  که  کسانی   آن .  زنان   یجامعه   به

  زن   اعتماد   به  می کنند  خیانت   اینها   ، بشوند وارد  باید  هم   زنها  می شوند،  وارد   مردها  که  میدانهایی 
  میدانهای   در   زن   که  نگفته   هم   کسهیچ   ست، ا  ترممح  زن .  زن   هویّت   و  شخصیّت   و  حرمت   به   و

  ما،   دانشمندان   بهترین  جزو  مروزا  نه،  نکند؛  پیدا  علم  یا  د نگیر  مسئولیّت   یا  نشود  وارد   اجتماعی 
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  که   هستند   شماریبی   ان زن  ما،  فرهنگی   هایشخصیّت   بهترین  جزو  ما،  نویسندگان   بهترین   جزو
  انقلاب  از   قبل   بدانید،  را   این  است؛   ب انقلا  هنر   هم   این   دارند؛  حضور   ما  یمعه جا  در  امروز
  به   باشند  هانست تو  هک  زنان   از  کسانی   بودند  دود مع  بسیار  بسیار!  نداشت   وجود  چیزی  چنین

  انقلاب   هنر  این   دند؛زیا  یاربس  امروز  برسند؛  اینها   ند مان  و  ادبی   و   فرهنگی  و  علمی   عالی   هایرتبه 
  امّا  است؛  این   اصلاً   مسلمان   زن   گوی ال  که   است   همین  خاطربه   این   د؛کر  را   ار ک  این   که   بود 

  زن،   مشاغل  یمه ه  از  ترمهم  است،  زن  خانواده  انون  ک  محور    است،  زن  خانواده  مدیر  حالدرعین
نها  جَعَلَ   وَ .  ست ا  سکینه   و  آرامش  ایجاد   و  همسری   مادری، یَ   هازَوجَ   م  ـنَ ل  لَیها؛  سک    یمایه   ا 
  بایستی   را  چیزها  این   زن   روز    در   و  ت اس  ماسلا  در   زن   خصوصیّت   این  ت؛اس  آرامش   و   سکونت 

  قرآنی،   و   اسلامی   مفاهیم   این   به  مؤمن    و   مسلمان   و  ایرانی   رممحت  بانوان   به   البتّه .  کند  توجّه   انسان 
  مثل   اسراف،  مثل  آفتهایی   از  ؛بدهند   شافزای   روزبه روز   کنند،  ظ حف   را  اینها  که  میکنیم  توصیه
چش   چشم هم    -غربی   منحرف   زن   از   گرفتن   الگو   مثل   ی، منف  ی رقابتها  مثل -  منفی   هایمی و 
  این  ایرانی  زن . ست ا ازرافرس ما  کشور  در امروز سلمان،م  زن . باشند خودشان  مراقب  کنند؛ پرهیز
  در  باید   را  این   نمی گیرد؛  ار قر  گران دی   تأثیر  تحت   و   دارد   هنگی فر  مستقلّ   هویّت   که   دارد   را   امتیاز
 . (17/12/1396نید )خامنه ای، ک حفظ  ان خودت

 
ر گرفته است به  با توجه به نکات یاد شده، ارزش و جایگاه ویژه ای که اسلام برای یک زن در نظ

تکامل و اهداف    ، چرا که اسلام زن را علاوه بر اینکه شأنیتش رسیدن بهگرددمی    خوبی ترسیم
به این هدف نیز مؤثر م در رسا  بلند است،  در  از جمله ایفای نقش مادری  ی داند،  ندن دیگران 

تربیبس  در  جایگزینی  قابل  غیر  و  فراوان  تاثیر  مهم  نقش  این  ایفای  که  خانواده  و  تر  فرزندان  ت 
 شود.جه موجب ارتقای جامعه و شکوفایی می نتی  ه درهمسران دارد ک

زن در  جایگاه    ز دین اسلام آموخته اند داستیم که نی که از سخنان علما و بزرگان دی همانطور که ا
ارزشمند است، اما متاسفانه غرب در مبانی شان این امر را قبول ندارند  یع و اسلام یک جایگاه رف 

این   سو  نیز  جهان  کل  به  را  قرار  داد  رایت مسأله  ملعبه  مورد  جز  ندارد  جایگاهی  زن  که  اند  ه 
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ند و هیچ گونه  یم می کنبا نقشه هایی که برای بانوان ترس   یح بلکهالبته نه با این بیان صر  گرفتن.
 تعریف نمی کنند. آنان هدفی برای 

  ر منظر نامحرمان شایسته یک با این توضیحات حضور بانوان در عرصه ورزش حرفه ای آن هم د
را    ه ای تمام وقت و تمام قوا راز اسلامی نیست. چرا که همانطور که بیان شد ورزش حرف وی تبان

ایفای نقش    وحی و و تمرکزی بر روی پیشرفت رو توان    یر خود می کند و با این اوصاف وقت درگ
انسا از خلقت  مادری نخواهد بود، چرا که هدف  و  تعالی  و وظیفه همسر داری  و  ن ها و رشد 

همیت است؛ لکن  به بعد روحی است و هرچند بعد جسمی انسان نیز دارای ا  ربوط ها م انسان  
 ظر نگاه مردان، نیست.و در من ن که آن هم نیازی به ورزش حرفه ای اه داشتدر سالم نگ

 
 یری: یجه گنت

ورزش  ؛  کند  می جهت رشد و تعالی خود از مرکبی به نام جسم استفاده  کمال طلب در  انسان  
حدی که موجب سلامت جسم و تندرستی شود ممدوح و مناسب    در   ی اصول کردن صحیح و  

ست،  تکامل ا  شی که موجب صحت و کمک کار حرکت و آن ورز  ست؛ اما باید در نظر داشت ا
نی و از لحاظ جسمی تمام وقت و تمام قوای بدنی را درگیر خود  ر زماورزشی است که هم از نظ

 شد. ر این صورت نقض غرض خواهد نکند، چرا که د
اشتن  بت به منافات داشتن یا ند توجه به شیوع ورزش بانوان ضرورت علم و آگاهی بانوان نس با   

حث بیش  این بر اسلام، ضرورت مطرح کردن  مهم زن د ن نوع ورزش ها با حجاب و جایگاه  ای
جاب و هم از جهت  از پیش نمایان می شود؛ تا بانوان کشورمان این مسأله را هم از جهت ح 

ی بر گام نهادن در  اسلام مورد بررسی قرار دهند و ما نیز در این پژوهش سع  تراز نوی  جایگاه با
 م.ف داشتیاین هد

د بانوان  ورزش  جوانب  بررسی  حربا  نامحرمان،ر سطح  منظر  در  و  ای  آ  فه  گردید  از  بیان  نچه 
 نتیجه گرفته می شود که: 
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به آن صورت که شغل    -.1 ال فرد را  و س  روزی و تمام وقت شبانه  شده است  محسوب  ورزش 
دگی به  جهت رسییگر، هیچ گونه فراغ بالی  موجب می شود آن فرد د  دهد می  تحت تاثیر قرار  

 وحی خود نخواهد داشت.ل قوای رامور شخصی و تقویت و تکام 
به تو-2 و  جه  حجاب  احکام  از   بیان    درک   خوبی به   مطلب   این  تقلید،  عظام  مراجع   استفتائات 

 تمام  رعایت   با  اسلامی   کامل  حجاب  داشتن  با  ایفه حر  ش ورز  در  بانوان   حضور  که  گرددمی 
  اب حج  کهیی ازآنجا  و   باشدمی   جمع  قابل   غیر   و   نظر  حلم   آن   واجبات  همه   و   جوانب   و   شئون 
  آمیز  شهوت   و  غیرانسانی   هاینگاه  از   دوربه   یعنی   کامل  بحجا  و   باشدنمی   بدن   پوشش  صرف 

ای حرفه   ورزش  برگزاری  لذا  نگرفتن؛  رار ق  رمنامح  توجه   و  جلب   مورد   چنینهم  و   بودن   نامحرمان 
  .باشدمی  سیار دشوارب سلامی ا کامل  حجاب با هم آن  ان،در معرض نگاه نامحرم 

و    عظام  مراجع  تائات استف  به   توجه   با   -3 و    احکامتقلید  کتاب  از  برگرفته  که  اسلامی  حجاب 
  و   ست نی  و م   و   سر   پوشش   فقط   مفسده،   و   توجه   جلب   مسئله   از  فارغ   کامل   حجاب  سنت است، 

دو   صورت   گردی   جزبه   بدن   تمام   رای ب  فقط   ز نی  استثنا   این   و   است شده   استثناء   مچ   تا   دست   و 
قسمت استفتاءات    و در   متن   در  چرا که همانطور که   است   زنان   برای   عسر و حرج   عدم  و   آسایش

  زینت   معمولی   هایدست   و  ت صوربه   لذت   قصد  به  نامحرم  مرد   داند می   زن   کهدرصورتی   آمده
  بپوشاند؛   هم  را  خود   دست   کف  دو   و  صورت   حتی   باید  نیز  فرض   این  در  کند،می   گاهن  او  شدهن

  مگر   اد،د  رارق  بررسی   و  بحث   مورد   نیز  ظرمن  این   زا  را   بانوان   ایحرفه   ورزش   مسئله   توان می   باز
  ا ب   آنگاه  که   ،   کندمی   فایت امر ک   این  جواز   در   نداشتن   آمیز  شهوت   نگاه   به   علم   بگوید  کسی   کهآن 

 پرداخت. می توان به مقابله با آن  حرام  در   وقوع  احتمال و  مفسده ئلهمس 
رگزاری ورزش با قیود ذکر  امکان ب  رزشکاران به این نتیجه رسیدیم کهحجاب و  اگر در مسأله  -4
باش ندارد،   ده  هم  وقوعی  و  عقلی  امتناع  که  است،  تحقق  قابل  اسلامی  حجاب  کامل    رعایت 

اد و ریبه که همه فقها حکم به حرمت وقوع در امری که  ل فس حتما لکن با مطرح کردن مساله ا
رف اح  بیراهه  یا  و  م تمال فساد  در  اند، ورزش تن  انسانی دارد، داده  منظر    حرفه ای   سیر  بانوان در 

  توان از این جهت مورد بررسی قرار داد و در نتیجه چون اینچنین ورزشی دارای   را می نامحرمان  



 
 

 145/ی پوشش اسلام  ت ی بر ضرورت رعا   دی زنان مسلمان با تاک   یا ورزش حرفه

هم   آن  است،  مفسده  عاحتمال  فبه  این  لت  به  مجددا  توان  می  لذا  عموما،  آن  نامناسب  ضای 
ابل تحقق  م غیر قر معرض دید نامحرمان، از نظر اسلاانوان د برسیم که ورزش حرفه ای ب  نتیجه
 است.

ویژه ای که اسلام برای یک زن در نظر گرفته است این است که اسلام زن را  یگاه  ارزش و جا-5
و اهداف بلند است، در رساندن دیگران به این هدف    کاملبه توه بر اینکه شأنیتش رسیدن  علا

م  ایفنیز  از جمله  داند،  می  نقش  ؤثر  ایفای  ای  که  بستر خانواده  در  نقش  مادری  تاثیر این  مهم 
قا  غیر  و  جافراوان  ارتقای  بل  موجب  نتیجه  در  که  دارد  همسران  و  فرزندان  تربیت  در  یگزینی 

 کوفایی می شود. جامعه و ش
این توض  نامحرماحضو   یحاتبا  منظر  در  بانوان در عرصه ورزش حرفه ای، آن هم  ن شایسته  ر 

ه ای تمام وقت و تمام  ورزش حرف یست. چرا که همانطور که بیان شد  سلامی نیک بانوی تراز ا
ایفای  گیر خود می کند و با این اوصاف وقت و توان و تمرکزی بر روی پیشرفت روحی و  را درقوا  

دا  و وظیفه همسر  و نقش  و  ماد  ری  و رشد  ها  انسان  از خلقت  بود، چرا که هدف  نخواهد  ری 
همیت است؛  دارای ا  است و هرچند بعد جسمی انسان نیز  عد روحی عالی انسان ها مربوط به بت

 تن که آن هم نیازی به ورزش حرفه ای نیست. ه داشلکن در سالم نگا
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9. ( الله  روح  ان:  تهر  ،ینیخم  امام   آثار   مجموعه:  امام   صحیفه(.  1385خمینی، 

 مؤسسه تنظیم و نشر آثار امام خمینی )ره(. 
)  مرتضی   سطی، سیدوا   زبیدی .10 القاموس،    جواهر  من  العَروس   اج (. تق۱۴۱۴حسینی 

 الفکر.روت: داربی
محمد .11 سید  )حسین  طباطبایی،  المیزان  (. 1378،  باقر  تفسیر  محمد  سید  مترجم:   ،

 ت اسلامی. موسوی همدانی، قم: انتشارا
ح طبرسی  .12 بن  فضل  القرآن  البیانمجمع ،  (1384) سن،  ،  تفسیر  تهران:  فی   ،

 ناصرخسرو. 
حسن)فا .13 بن  محمد  هندی،  قواعد    کشفق(،1137ضل  عن  الإبهام  و  اللثام 

 انتشارات اسلامی. قم:  ،کام الأح 
 قم: اسوه.الآثار،   و  الحکم مدینة و  البحار سفینة(.  1344س )خ عباقمی، شی .14
با .15 محمد    الاطهار   الائمة  اخبار  ر لدر   امعةالج  بحارالانوار (.  1315قر)مجلسی، 

 میه. ، دارالکتب الاسلا السلام  علیهم
 ات صدرا.، تهران: انتشارحقوق زن در اسلام نظام . (1398مطهری، مرتضی ) .16
حسن .17 محمد  الإسلام  جواهر  ق(.1432)  نجفی،  شرائع  شرح  فی  قم:    ، الکلام 

اسلامی.  انتشارات 


